
 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年度“ONE 里挑一” 

演员推介企划章程 
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一、总则 

1.关于 FIRST ONE 

互联网时代以平台迭代为刻度，每一个刻度都是一批玩家的墓碑。  

媒介平台的迭代能够激发更多样化的内容潜力，社交媒体并不意味着内容的

堕落，而是另一种形态的新生。 

以社交互动文化探索为锚，植根自电影艺术延展的泛文化领域，依托 FIRST

创立 19 年以来积累的行业之力、人才储备、内容积淀，激活青年创造力人群的

无限可能。 

坚持“人是一切内容的根本”，FIRST ONE 应时而来，这不仅是一个媒体

厂牌，也是一个媒体品牌矩阵。 

FIRST ONE 将以多元融媒体形态生产新文化趋势、流行趋势下具备时代魅

力的优质内容，锚定创作者 IP 开发运营、数字影响力构建、短片制作、衍生经

济等业务方向，探索产业、媒体、机构合作伙伴的品牌创新。 

2.关于演员推介企划 

“ONE 里挑一”演员推介企划致力于推选符合当下创作趋势及行业需求的

优秀演员，建立其与电影产业直接对话的渠道场景，聚拢媒体及商务资源促成跨

界合作，依托平台特性进一步助力华语演员行业发展。 

企划将结合各类培训课程，设置每年轮替的年度导师，为演员职业发展提供

最有效的资源支持，建立与青年创作者及电影产业对话的直接渠道，聚拢媒体及

商务资源促成跨界合作，依托平台特性进一步助力中国演员行业发展。 
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3.关于 FIRST 青年电影展 

FIRST 青年电影展始于 2006 年，是专注发掘、推广青年影人及其早期作品

的电影节平台，倡导青年电影文化介入当代生活，丰富艺术创作谱系，促进电影

产业生态循环，凿刻当代电影史记忆。  

作为自主市场化运营的、肩负公共责任的平台，FIRST 持续为华语电影工业

输送新鲜血液，拓延电影生态可持续发展。  

第十九届 FIRST 青年电影展将于 2025年 7 月 20日-7 月 28日于青海省西

宁市举行。 

4.关于 FIRST 惊喜电影展 

FIRST 惊喜电影展起源于 2016 年，其前身为 FIRST 实验室。电影展聚焦类

型电影产业发展，交融电影、音乐、艺术、科技等多元领域，致力于打造极具鲜

明风格、强交互及跨行业认知的节展盛会。 

作为自主市场化运营的、肩负公共责任的平台，FIRST 持续为华语电影工业

输送新鲜血液，拓延电影生态可持续发展。  

2025年 FIRST惊喜电影展将于 2025年 9月21日-9月28日于北京举行。 

二、整体规则 

1、报名资质 

2025 年演员推介企划将面向符合条件的报名者开设两类投递赛道： 

1）专业赛道 

A.基础要求： 
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·18-35 周岁（1990 年 1 月 1 日-2007 年 12 月 31 日出生）; 

·中国籍或具备在华工作许可的外籍人士（需中文流利）; 

·无违法违纪记录，公众形象健康。 

B.核心要求（需至少满足两项）： 

·专业背景：表演相关专业毕业，或接受过 1 年以上系统性表演培训； 

·作品经历：近 2 年参演过院线电影、网络影视、舞台剧等已公开发表的作品； 

·青年创作：持续参与青年导演作品（含学生短片等未公开发表的内容），累计参

演≥5 部； 

·跨界潜力：社交媒体粉丝≥100 万，或在其他艺术领域（如舞蹈、音乐）有代表

作； 

·行业推荐：与历届 FIRST 电影市场合作伙伴有深度合作，或为 FIRST 历届获奖

作品主要演员。 

2）无限制赛道 

A.基础要求： 

·热爱表演艺术，拟将表演事业作为个人未来长期发展的职业规划； 

·无违法违纪记录，公众形象健康。 

2、报名资料 

1）必交项： 

·电子版简历； 

·一段对抗“正确性”的独白（可节选影视作品片段或自主发挥，无后期编辑）； 
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·三张未经修饰的面部微表情 （愤怒的 0.01 秒、恍惚的临界点、欲言又止的嘴

角）； 

·与电影的对白（自我阐述 300-500 字，手写扫描件为佳）。 

2）选交项： 

·过往 3分钟表演片段（仅限上传一支视频）； 

·才艺展示视频（如方言、武术、乐器等）； 

·推荐信（导演、经纪人、导师等出具）。 

*请正确、完整填写报名表单，所填写信息将在各工作环节及对应的信息公开中

采用，如因填写不当导致的信息错漏，责任由报名者承担。报名完成后，如您需

要更替/更新报名表中的信息，请发送邮件至 firstone@firstfilm.org.cn。经审核

并同意后，每位报名者在报名时间正式截止前有且仅有一次更替/更新相关信息

的机会。 

*报名材料中涉及的文件及报名信息，将呈现于印刷手册、官网、线上及线下媒

体宣传中。FIRST ONE 有权对官方途径呈现的信息进行编辑及公开使用。 

*报名者须保证资料的真实性与合法性，如因呈递资料内容本身引起相关法律纠

纷，所造成的一切后果由报名者自行承担。 

3、报名方式及流程 

ONE 里 挑 一 演 员 推 介 企 划 的唯一报名渠 道 为 FIRST 影 展官网

（https://www.firstfilm.org.cn/annual/first-one/first-one2024/ ），报名时间为 2025

年 4月 3日 00:00 至 2025 年 5 月 19 日 24:00（北京时间）。 
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报名者须按照报名时间缴纳对应费用： 

所有赛道 

早鸟报名 标准报名 

2025 年 4月 3日  

至 2025 年 4月 18 日 

2025 年 4月 19 日  

至 2025 年 5 月 19 日 

100 元 500 元 

*报名费用缴纳后，若申请者未完成所需报名步骤或于任意阶段退出，报名费用

概不退回。 

*报名费用为基于可持续原则下，用以承担企划运营过程中产生的官网技术成本、

活动事件成本、环保处理成本、人力成本等，此费用的收取不以盈利为目的。 

4、评选流程及活动安排 

1）线上初选 

报名者所提交资料将由以 FIRST 历届各版块入围导演及制片人组成的初选

团队进行筛核评选，通过者将于不晚于 5 月 28 日前收到短信及邮件通知。 

2）线下复选 

通过初选的报名者须于 6 月初至北京·FIRST 青年电影中心参与线下复选，

复选面试官由年度导师、行业知名电影人组成，复选结果将于 FIRST 电影市场公

开周 GALA酒会期间现场公布。 

3）FIRST 青年电影展活动参与 

入选演员将受邀出席第十九届 FIRST 青年电影展@青海西宁系列核心活动。
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举办时间：2025/7/20-2025/7/28。 

4）FIRST 惊喜电影展活动参与 

入选演员将受邀出席 2025 年度 FIRST 惊喜电影展 @北京檀谷系列核心活

动。举办时间：2025/9/21-2025/9/28。 

5）FIRST ONE 年度盛典暨演员推介企划结业典礼 

入选演员将受邀出席 FIRST ONE 年度盛典活动。举办时间：2025/12。 

*注：入选演员原则上需出席所有线下活动安排，如因个人档期冲撞等导致无法

出席，须优先与主办方协调沟通，未经双方达成一致认可的无故缺席将被视为放

弃入选资格。 

5、入选演员权益 

2025 年度 ONE 里挑一演员推介企划拟招募 9 位入选演员，入选演员将于

确认入选后获得以下权益： 

1）影展曝光：入选演员将受邀深度参与影展颁奖礼、红毯、论坛、酒会等

内容场景； 

2）宣传支持：入选演员将获得持续一年的 FIRST ONE 及 FIRST 官方媒体

矩阵、官方合作媒体矩阵全场景资源曝光（包括但不限于线下印刷手册、新媒体

矩阵、APP 开屏、热搜等）； 

3）商业合作：入选演员将被推荐至 FIRST ONE 及 FIRST 官方合作品牌伙

伴，优先参与双方联合的各类商业合作； 

4）项目匹配及短片拍摄：入选演员将被优先推荐至当年度电影市场所适配
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电影长片创投项目内；同时，将于 7-12 月受邀参与青年导演短片创作，包括但

不限于 FIRST 训练营、FIRST 惊喜实验室、FIRST STUDIO、FIRST 超短片·300

击计划出品短片。 

5）平面及创意短视频拍摄：入选演员将受邀参与 FIRST ONE 与知名媒体

联合进行的创意平面及短视频拍摄； 

6）课程培训：FIRST ONE 将联合年度导师、知名表演培训机构，开设具备

业内前沿教学水准的闭门培训课程。 

7）差旅接待：FIRST ONE 将承担入选演员参与部分必要活动的差旅成本，

细则将另行通知。 

*报名者收到入选通知后，须在规定时间内以书面形式回复组委会确认参展，并

须签订相关法律文件。 

*完成报名流程，即视为接受本章程中所列条款。未尽事宜以 FIRST ONE 最终解

释说明为准，FIRST ONE 有权对流程细则进行修正并将适时公布。  

 

如有任何疑问，请发送邮件至 firstone@firstfilm.org.cn 进行咨询。 

 


