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一．整体规则

1. 关于 FIRST 训练营

FIRST 训练营是面向全球华语创作者的电影制作公共培育项目，旨在极限的创作条件中，

提倡“动手的乐趣”，入选导演、制片、摄影、美术、声音、剪辑组队进行联合创作。

FIRST 训练营设置导师轮换制，由导师带领顾问团，从剧作技巧、视听技术呈现、表演方

法、后期制作及团队协作等不同维度，结合创作者的特质，给予青年电影人实践教学。

FIRST 训练营希冀提供来自迥异职业背景与教育经历的创作者以平等交流、扩增视角的机

会，从不同维度打造区别于传统学院教育的沃土，予新生代电影人以别样的养分供给。

历年来，中外电影巨匠们——贝拉塔尔、莫森·玛克马尔巴夫、蔡明亮、罗泓轸、曹保平、

郑大圣、张律、陈哲艺等导师与来自于不同电影工业领域的前辈，以共同书写的方式，在

西宁独特的地域及人文气候下起笔，带领年轻的电影人寻找朴素的创作冲动、回归创作天

性，以洞察再造真实、以灵巧抵达自由。

2. 训练营地点及日期

第十八届 FIRST 青年电影展将于 2024 年 7 月 20 日-7 月 28 日于青海省西宁市举行。

训练营举办时间：2024 年 7 月 14 日 — 7 月 26 日

一．报名须知

1. 报名方式

FIRST 训练营面向全球华语创作者开放报名，唯一报名渠道为 FIRST 青年电影展官网

（www.firstfilm.org.cn），请报名者仔细阅读本章程并同意本章程所有条款后，登录官网，

在线填写报名表。

2. 报名时间

第十八届 FIRST 训练营报名开放时间为 2024 年 3 月 20 日 0:00 至 2024 年 5 月 15 日

24:00（北京时间），报名者须在截止时间前完成相应报名流程，严格按照申请表的要求

提供相应信息，并缴纳额定报名费用。



北京市朝阳区姚家园南路 1号
惠通时代广场 7 号院

Yard No.7 HuiTong Office Park No.1
Yaojiayuan South Road,Chaoyang District Beijing. China

3. 报名费用

报名电影人须按照报名时间缴纳对应报名费用：

*缴费完成后，您的资料将会正式进入评审审阅流程。

*报名费用缴纳后，若您退出评选，报名费用概不退回。

4. 报名规则

1） 报名者须为从事电影工作的华语创作者；

2） 报名者在导演、制片、摄影、美术、声音、剪辑六个方向中仅限选择一个方向进行报

名；

3） 报名者须在报名截止日前完成相应报名流程。

5. 报名资质及材料要求

1） 导演

 报名资质

A. 作为导演至少曾独立制作完成一部剧情类影视作品（含短片）；

B. 具备独立完成剧情叙事的编剧能力。

 报名材料

A. 报名者须提交个人过往导演代表作品或片段作为评价参考，提交的作品时长不超过 30

分钟；

B. 2044 年，世界会变成什么样？这是一个近处的未来，因此「未来」便不似一个新的

事件，更像是一种既定现实的延续。我们在当下的线索中寻找蛛丝马迹，飞也似地奔

向新的生活节奏，并构筑对未来的想象——可以大胆、可以审慎、可以天马行空、可

以按图索骥，想象 2044 年的世界。

请以「2044 年」为原点，提交原创短片大纲，场景要求保留 2024 年拍摄实景地的现

状，预计成片时长为 10-15 分钟，材料要求如下：

早鸟阶段

03 月 20 日-04 月 05 日

标准阶段

04 月 06 日-05 月 05 日

延迟阶段

05 月 06 日-05 月 15 日

100RMB/人 260RMB/人 600RMB/人
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 一句话梗概；

 故事大纲（中文 1000 字以内）；

 导演阐述（中文 700 字以内）。

*注：请在导演阐述中从影片内容与西宁地域之间链接性的角度，阐述为何本片需要在

西宁实地拍摄。

2） 制片

 报名资质

A. 作为制片人或者执行制片至少曾独立制作完成一部影视作品（含短片）；

B. 具备独立制定和执行预算的能力，可独立完成前期筹备、中后期制作等制片工作。

 报名材料

A. 报名者须提交个人过往制片代表作品作为评价参考，并提供该作品相关制片文件（包

括但不限于电影项目书，执行预算表，拍摄计划表等）；

B. 过往制片作品的导演或其他核心主创的推荐信一封，推荐信须简述报名者在合作中所

体现出的内容判断、决策、统筹及应变能力。

3） 摄影

 报名资质

A. 作为摄影指导使用专业电影摄制设备至少曾独立制作完成一部影视作品（含短片）；

B. 具备领导才能，能够带领摄影、灯光团队高效率工作。

 报名材料

A. 报名者须提交个人过往摄影代表作品作为评价参考，并提供该作品相关摄影阐述文件

（包括但不限于故事板、分镜表、机位灯光布置图、影像风格阐述等）。

4） 美术

 报名资质

A. 作为美术指导至少曾独立制作完成一部影视作品（含短片），或作为执行美术至少曾

参与制作一部长片影视作品；

B. 具备独立完成美术方案、制作预算以及在片场执行置景的能力，同时可按照预算范围

优化制作方案。
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 报名材料

A. 报名者须提交个人过往美术代表作品作为评价参考，并提供该作品相关美术方案（包

括但不限于概念设计阐述、SU 建模图、场景实景照片与场景氛围对比图、为影片所

做的美术相关的创作构想以及遇到的问题和解决的手段，如有造型设计能力亦可提供

造型设计图）。

5） 声音

 报名资质

A. 作为同期录音师使用专业录音设备至少曾独立制作完成一部影视作品（含短片）；

B. 作为后期声音设计师使用专业声音制作软件至少曾独立完成一部影视作品（含短片）。

 报名材料

A. 报名者须提交个人过往声音代表作品作为评价参考，并提供该作品相关声音设计阐述

文件（包括但不限于同期录音方案、音效设计方案等）。

6） 剪辑

 报名资质

A. 作为剪辑指导至少曾完成一部影视作品（含短片但不包含预告片）；

 报名材料

A. 报名者须提交个人过往剪辑代表作品作为评价参考；

B. 报名者需完成一项叙事练习并同步提交：从电影中节选出一个连续剪辑的关键场段落，

节选画面至多五十张，呈现两种不同的叙事目的。

*注：不可包含任何文字描述，仅限图片，可根据叙事目的调整对白。

6. 材料提交须知

1) 除官网填写信息外，报名者提交之过往代表作品、与该作品相关文件、推荐信（仅针

对制片方向报名者）及叙事练习（仅针对剪辑方向报名者）须皆为电子版本，并请根

据以上类目对非官网提交材料规范分类并命名进行上传；

2) 报名者提交材料均须是本人独立完成，如该文件涉嫌造假，或假借他人材料，一经证

实，则取消本年度及未来三届报名资格；

3) 报名者所提交之影片内容须配有中英文双语字幕；
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4) 报 名 者 提 交 之 作 品 如 需 添 加 水 印 ， 请 于 右 上 角 标 注 “ FIRSTTrainingCamp ” 或

“FIRSTPreview”，此外画面内容不得有任何其他水印标记，以免影响评审预览；

5) 报名者提交之作品须上传至百度云盘，请于报名表中附上云盘链接及密码信息，并确

保加密链接设置为永久或晚于 2024 年 8 月 30 日失效。

7. 材料补替

1) 如有任何报名材料缺失，视为报名未完成。请正确、完整填写报名表单，所填写信息

将在入围、评审、成片、宣发等工作环节及对应的信息公开中采用，如有信息错漏，

责任由报名者承担。

2) 如报名完成后需进行报名信息或材料更替，请发送邮件至 training@firstfilm.org.cn，

组委会将在审核后进行材料更替。

3) 如报名者材料已进入评审流程，则无法进行报名材料补替工作。

8. 免责声明

1) 报名者本人必须是所提交作品的著作权的合法权利人或授权代表人，确保所提交作品

集相关信息不损害任何第三方权益，不违反中华人民共和国相关法律法规。

2) 如报名者提交的作品存在著作权侵权行为，组委会有权拒绝该申请者进入评选，且不

承担任何法律责任。

三．评审流程

FIRST 训练营涉及之所有事务均由 FIRST 组委会进行统筹与执行，所有材料的评阅工作将

在 FIRST 组委会的监督下， 由 FIRST 训练营评阅委员会完成。FIRST 训练营年度入选名单

由当届导师及顾问团进行最终核定，年度入选名单结果将于 6 月中旬公布。

四．入选电影人

1. 信息使用

入选电影人同意授权 FIRST 组委会将年度入选电影人的相关资料，包括但不限于文字资料、

概念海报、人员照片、幕后创作花絮等呈现于影展手册、官方及第三方合作媒体/平台等，

以及其他用以宣传推广 FIRST 训练营的文字、音频、视频资料中；

2. 活动安排



北京市朝阳区姚家园南路 1号
惠通时代广场 7 号院

Yard No.7 HuiTong Office Park No.1
Yaojiayuan South Road,Chaoyang District Beijing. China

第十八届 FIRST 训练营将开展如下内容：

1）线上课程

时间：6 月下旬-7 月上旬

导师及顾问团将与年度入选创作者于线上进行授课教学，课程由通识课程与专业课程两部

分构成。同时期组委会将完成年度入选导演、制片、摄影、美术、声音、剪辑团队配对工

作，开展拍摄的前期筹备工作。

2）线下实践

时间：7 月 14 日 — 7 月 26 日

地点：青海省西宁市及周边地区

所有入选创作者将于青海省西宁市及周边地区进行实景拍摄，导师与顾问团将于线下进行

实践授课，协作完成影片的中期拍摄与后期制作。

3）开幕酒会暨训练营杀青酒会

时间：7 月 20 号

地点：青海省西宁市

高原捧杯，以庆杀青；翻页投身明晨，往银幕进发。

4） 第十八届 FIRST 训练营首映礼

时间：7 月 26 日

地点：青海省西宁市

本年度 FIRST 训练营成片将初登银幕，届时年度导师顾问将携训练营全体主创共同出席

，面相所有影迷观众进行世界首映。

5）电影节官方活动推荐

 展映观影

聚集年轻人的电影觉醒，提供电影创作年度趋势，陈列追求自由、独立表达的电影意志。

针对部分展映影片，入选电影人可优先预约观影；

 论坛/工坊

行业头部发声，多元观点交汇，在碰撞中掀起声浪、激发思考、增进理解。针对论坛/工坊，
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入选电影人可优先预约参加；

 官方欢迎晚宴/惜别酒会

创作者和影人相聚交流，共赴光影盛宴。入选电影人将获得官方入场邀请；

 星光红毯/青年电影盛典

表彰电影人及作品，点亮电影年度荣耀时刻。入选电影人将获得红毯邀请及观礼邀请函。

3. 权益告知

1) 报名者完成所有报名手续后即视为同意本章程所列明之各项规定，报名者有义务确保

提交之所有报名材料源之合法性。对于未指明之情况，FIRST 影展组委会拥有最终解

释权及决定权；

2) 入选者须与 FIRST 影展组委会签订相关法律文件，包括但不限于 FIRST 训练营拍摄协

议等，在双方充分协商的前提下，入选者须服从组委会之相关组织与安排工作，包括

但不限于前期筹备、中期拍摄、后期制作、公开放映等。拒绝配合之入选者，组委会

有权取消其当年度训练营入选资格；

3) FIRST 训练营为非盈利性公共平台，入选者参营期间，须尊重每一位参与训练营的工

作人员，善待每一分物力资源。

*完成训练营报名流程，即视为接受本章程中所列条款。未尽事宜以组委会最终解释说明为

准，组委会有权对流程细则进行修正并将适时公布。

如有任何疑问，请发送邮件至 training@firstfilm.org.cn 或致电 86-10-85564221 进行咨

询。

期待您的加入！
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